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Scan de QR-code om APP te downloaden

Bedankt voor het kiezen van de Balënz by Rulinz. Met deze weegschaal voor volledige

lichaamssamenstelling kunt u gemakkelijk lichaamsgewicht, hartslag, hartindex,

BMI, lichaamsvetpercentage, visceraal vet, lichaamswater, skeletspiertempo,

spiermassa, botmassa, eiwit, BMR en lichaamsleeftijd meten.

BELANGRIJK: voor het kiezen van de Balënz by Rulinz. Met deze weegschaal voor volledige

lichaamssamenstelling kunt u gemakkelijk lichaamsgewicht, hartslag, hartindex, BMI,

lichaamsvetpercentage, visceraal vet, lichaamswater, skeletspiertempo, spiermassa, botmassa,

eiwit, BMR en lichaamsleeftijd meten.

OPGENOMEN PARAMETERS

●Gewicht  ●BMI  ●Lichaamsvetpercentage  ●Visceral vet   ● Vetvrij lichaamsgewicht   

● Onderhuids vet● Lichaamswater  ● Skelet Spiersnelheid  ● Spiermassa  ● Botmassa

●Eiwitten   ●BMR    ● Lichaamsleeftijd  ● Hartslag  ● Hartindex ● Hoogterecord (<16 jaar)

INDICATION SYMBOLS

Lo - Batterij bijna leeg -vervang de batterijen

Err - Overbelasten

C - Er is een fout opgetreden tijdens de meting. Stap van de weegschaal af en stap er weer op om het

meetproces te herhalen.
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QUE HAY EN EL PAQUETE

1 x Balënz

1 x Gebruikershandleiding
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! WAARSCHUWING !

NIET gebruiken met medische implantaten zoals pacemakers.

Ga NIET op de rand van de weegschaal staan   en spring er NIET op.

Overbelast de weegschaal NIET (MAX. 180kg / 400lb / 28st).

Laat de schaal NIET vallen of hang er GEEN objecten op, aangezien dit de sensoren kan beschadigen. 

Dompel de weegschaal NIET onder in water en gebruik geen chemische  reinigingsmiddelen. Maak de

weegschaal schoon met een licht vochtige doek.

NIET aanbevolen voor zwangere vrouwen.

NIET aanbevolen voor baby's, peuters en kinderen onder de 10 jaar.

Elke meting die met dit apparaat is verkregen, is alleen ter referentie en mag niet worden beschouwd als

een medisch advies. Raadpleeg uw huisarts of huisarts voordat u wijzigingen aanbrengt in uw dieet,

trainingsschema of lichamelijke activiteiten. Plaats de weegschaal altijd op een harde, droge en vlakke

ondergrond voordat u gaat meten.

Zorg ervoor dat uw voeten droog zijn voordat u op de weegschaal stapt. Sluit de batterijen aan volgens de

aangegeven polariteiten.

Verwijder de batterijen als de weegschaal voor langere tijd niet wordt gebruikt.

De gebruiker jonger dan 6 jaar, alleen gewichtsfunctie, geen BMI en lichaamsvet, etc.  

De gebruiker jonger dan 10 jaar, alleen gewicht & BMI-functie, geen lichaamsvet, etc. 

SPECIFICATIE:

LCD scherm

Gewichtseenheid: kg / lb / st (wissel de eenheden aan de onderkant van de weegschaal)

Gewichtslimiet: 6kg - 180kg (13,2lb - 396lb)

Rekeningnummer: geen beperking (elk rekening kan 24 personen toevoegen) Babymodus: hiermee

kunt u het gewicht van de baby aanpassen

ONDERSTEUNENDE APPARATEN:

IOS 8.0 of hoger

Android 5.0 of hoger



Schakel Bluetooth in op uw smartphone of tablet.

Registreer uw eigen ID per e-mail of log in met een social media-account.

HOE DE APP TE GEBRUIKEN

Installeer de batterijen uit de verpakking of trek de isolator eruit als er al batterijen in zitten.

Plaats de weegschaal op de harde en vlakke ondergrond
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Download en installeerde app op uw apparaat.

Het app-pictogram verschijnt op uw telefoon of tablet nadat de installatie is voltooid

INSTALLEER FITDAYS:

Zoek “Fitdays” in Apple Store of Google Play of Scan de onderstaande QR-code :
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Voeg persoonlijke gegevens toe en bevestig OK

Opmerking: Als u het verkeerde geslacht, de leeftijd, de lengte of het lichamelijke niveau invoert, kunnen de

metingen onnauwkeurig zijn.

Tik met je voet op de weegschaal om het display te activeren. Wacht tot het display "0.0" (kg / lb / st) toont Stap op

de weegschaal met BLOTE voeten om de weegschaal aan te zetten De weegschaal maakt automatisch verbinding met

de mobiele telefoon. Alleen wanneer het is verbonden, zal de startpagina "verbonden" tonen. Anders klikt u op

"Account" - "Apparaat" - "+" - "Bluetooth zoeken om te koppelen", klik op het apparaat om verbinding te maken en ga

terug naar de startpagina meten.
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NOTITIE: Als u met sokken op de weegschaal stapt, worden alleen het gewicht en de BMI gemeten en

weergegeven op de hoofdpagina. Om volledige gegevens te krijgen, gaat u met blote voeten op de

weegschaal.

Het hartpictogram zoals hieronder knippert wanneer de weegschaal weegt en analyseert. Blijf op

de weegschaal staan   totdat de meting is voltooid, je telefoon heeft alle gegevens van de

weegschaal ontvangen.

Opmerking: als het gewicht meer is dan 2 kg in vergelijking met de laatste meting, verschijnt er een

foto voor uw keuze. Als u op "niet de mijne" klikt, verschijnt er een e-mail aan de linkerkant, klik om

te claimen.



U vindt het analyserapport over lichaamsgewicht, BMI, BMR, spier, botmassa enz. (Zie volledige

details op Meer gegevens >>). Als u op Opnemen klikt, ziet u uw langetermijn-trackchatformulier.

Fitdays ondersteunt u met Zoom + het record voor alle functies via het rechterpictogram; Fitdays

ondersteunt ook record voor recent, week, maand en jaar;
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Toevoegen, van gebruiker wisselen door linksboven op de foto te klikken, of klik op "Account"

-> Gebruikers beheren en voeg persoonlijke gegevens toe. De slimme weegschaal Balënz kan

herkennen welke gebruiker erop stapt en de gebruiker eraan herinneren om de juiste gebruiker te

wisselen. Elk account kan 24 gebruikers ondersteunen.
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Baby wegen: klik op + -> Babymodus. Stap zelf op de weegschaal, nadat de weegschaal uw gewicht

heeft gekregen, en houd de baby vast om het gewicht van de baby te krijgen.



TROUBLESHOOTING GUIDE
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Bluetooth niet verbonden

De weegschaal en de smartphone moeten beide Bluetooth hebben. Controleer de IOS-versie van uw

smartphone; het moet IOS 8.0 of hoger / Andorid 5.0 of hoger.

Klik op Account -> apparaat zoek de weegschaal

Geen lichaamsvetgegevens gemeten tijdens het wegen

De gebruiker moet blootsvoets zijn om het lichaamsvet te meten. Zorg ervoor dat uw voeten en de

weegschaal allebei droog zijn. Weegschaal is niet klaar met wegen als de nummerweergave knippert

(blijf ongeveer 10 seconden op de weegschaal staan   totdat het nummer op het scherm

stopt met knipperen). Bluetooth is niet ingeschakeld. Bluetooth is gekoppeld met een verschilschaal.

De weegschaal produceert inconsistente gewichten.

Controleer of de weegschaal op een harde, vlakke ondergrond staat. Controleer elke sensorvoet

aan de achterkant om er zeker van te zijn dat er niets aan de onderkant vastzit. Verwijder de

batterijen om de weegschaal opnieuw te starten.

De app geeft de onjuiste verhouding tussen platte spieren weer

De instelling van de lichaamsparameter is onjuist. Controleer of u het juiste geslacht, lengte en

leeftijd invoert.

Hoe kan ik de weegschaal opnieuw kalibreren nadat ik deze heb verplaatst of de batterijen hebben

vervangen?

Sube a la báscula para encenderla. Baje automáticamente a 0.0 kg / lb para calibrar.

De weegschaal gaat niet aan.

Verwijder de batterijen en plaats deze terug. Zorg ervoor dat u de batterijen in de juiste richting

plaatst

Hoe van eenheid veranderen?

U moet de schaaleenheid wijzigen met de knop op de achterkant. APP toont dan dezelfde eenheid

met de schaal.

aalhoub
Text Box
Stap op de weegschaal om hem aan te zetten. Automatisch verlagen tot 0,0 kg / lb om te kalibreren.



Batterijadvies
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* Als de weegschaal gedurende langere tijd niet wordt gebruikt, wordt aanbevolen de

batterij te verwijderen om schade aan de weegschaal door mogelijke batterijlekkage te

voorkomen.

* Houd de batterij buiten bereik van kinderen.

* Meng geen oude en nieuwe batterijen, met verschillende samenstellingen of van

verschillende merken, om mogelijke lekkage en explosie te voorkomen.

* Verhit of vervorm de batterijen niet en verken ze niet in vuur.

* Afgedankte batterijen horen niet bij het huisvuil

* Neem contact op met uw lokale overheid voor advies over het recyclen van batterijen.

* Afgedankte elektrische producten mogen niet bij het huishoudelijk afval worden

gegooid.Recycle indien mogelijk. Neem contact op met uw plaatselijke autoriteit of winkel

voor recyclingadvies

Verwijdering

Het verpakkingsmateriaal is recyclebaar. Gooi het op een milieuvriendelijke manier weg vriendelijke manier en

breng het naar een recyclingcentrum.

Voer het apparaat op een milieuvriendelijke manier af. Gooi het weg bij een recyclingcentrum voor

gebruikte elektrische en elektronische apparaten. Voor meer informatie kunt u terecht bij uw

lokale autoriteiten.

De batterijen moeten worden verwijderd voordat het apparaat wordt weggegooid en afgevoerd los van het

apparaat. Om het milieu te beschermen, niet oplaadbaar en oplaadbare batterijen mogen niet bij het normale

huisvuil worden gegooid, maar moet naar geschikte inzamelpunten worden gebracht. Let ook op de relevante

wettelijke voorschriften voor het afvoeren van batterijen.




