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Scannez le code QR correspondant pour télécharger APP

Merci d'avoir choisi lA  Balënz by Rulinz. Cette balance de composition corporelle complète peut

vous aider à mesurer facilement le poids corporel, la fréquence cardiaque, l'indice cardiaque, l'IMC,

le taux de graisse corporelle, la graisse viscérale, l'eau corporelle, la fréquence musculaire

Squelettique, la masse musculaire, la masse osseuse, les protéines, le BMR et l'âge corporel.

IMPORTANT: veuillez lire attentivement les instructions de ce manuel avant d'utiliser l'appareil.

Le non-respect des instructions données dans le manuel ou l'utilisation de cette balance d'une

manière autre que celles mentionnées dans ce manuel peut entraîner des blessures corporelles

ou endommager la balance.

PARAMÈTRES ENREGISTRÉS

● Poids ● IMC ● Taux de graisse corporelle ● Graisse viscérale ● Poids corporel sans graisse

● Graisse sous-cutanée ● Eau corporelle ● Fréquence musculaire squelettique 

● Masse musculaire ● Masse osseuse ● Protéine ● BMR ● Âge corporel ● Fréquence cardiaque

● Indice cardiaque ● Enregistrement de la taille (<16 ans)

SYMBOLES D'INDICATION:

Lo - Batterie faible - veuillez changer les piles

Err - Surcharge

C - Une erreur s'est produite lors de la mesure. Descendez de la balance et marchez à nouveau

dessus pour répéter le processus de mesure.
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CE QUI EST DANS LE PACKAGE

1 x Balënz

1 x User Manual
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! WARNING!

NE PAS utiliser avec des implants médicaux tels que des stimulateurs cardiaques.

NE PAS se tenir debout sur le bord de la balance et ne pas sauter dessus.

NE surchargez PAS la balance (MAX.180kg / 400lb / 28st).

NE PAS laisser tomber la balance, ne pas faire tomber ni objets dessus car cela pourrait endommager les

capteurs.

NE PAS immerger la balance dans l'eau ou utiliser des agents de nettoyage chimiques. Nettoyez la balance

avec un chiffon légèrement humide.

NON recommandé aux femmes enceintes.

NON recommandé pour les nourrissons, les tout-petits et les enfants de moins de 10 ans.

Toute mesure obtenue à l'aide de ce dispositif est à titre indicatif uniquement et ne doit pas être considérée

comme un avis médical. 

Consultez votre médecin traitant ou votre médecin avant de modifier votre alimentation, votre programme

d'exercice ou vos activités physiques.

Placez toujours la balance sur une surface dure, sèche et plane avant la mesure.

Assurez-vous que vos pieds sont secs avant de monter sur la balance.

Connectez les piles conformément aux polarités correctes indiquées.

Retirez les piles si la balance n'est pas utilisée pendant une période prolongée.

L'utilisateur de moins de 6 ans, uniquement fonction de poids, pas de données d'IMC et de graisse

corporelle, etc.

L'utilisateur de moins de 10 ans, uniquement la fonction poids et IMC, pas de graisse corporelle, etc.

SPECIFICATION:

Affichage LCD

Unité de poids: kg / lb / st (changer les unités au bas du corps de la balance)

Limite de poids: 6 kg à 180 kg (13,2 lb à 396 lb)

Numéro de compte: aucune limitation (chaque compte peut ajouter 24 personnes)

Mode bébé: vous permet de mesurer le poids de votre bébé

SUPPORT DEVICES:

IOS 8.0 ou supérieur

Android 5.0 ou supérieur



Activez le Bluetooth sur votre smartphone ou votre tablette.

Enregistrez votre propre identifiant par e-mail ou connectez-vous avec un compte de réseau

social.

COMMENT UTILISER L'APPLII

Installez les piles de l'emballage ou retirez l'isolant si les piles se trouvent déjà à l'intérieur.

Placez la balance sur un sol dur et plat.
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Téléchargez et installez l'application sur votre appareil.

L'icône de l'application apparaît sur votre téléphone ou tablette une fois l'installation terminée

INSTALLER FITDAYS: 

Recherchez «Fitdays» dans Apple Store ou Google Play ou scannez le code QR ci-dessous:
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Ajoutez vos données personnelles et confirmez OK

Remarque: Saisir un sexe, un âge, une taille ou un niveau de personnalité incorrects peut entraîner des

mesures inexactes.

Poser votre pied sur la balance pour activer l'affichage. Attendez que l'écran affiche «0.0» (kg / lb / st)

Montez sur la balance avec les pieds nus pour allumer la balance. La balance se connectera automatiquement au

téléphone portable. Ce n'est que lorsqu'il est connecté que la page d'accueil affichera «connecté». Sinon, cliquez sur

«Compte» - «Appareil» - «+» - «Recherche de bluetooth pour le couplage», cliquez sur l'appareil pour vous 

connecter et retournez à la page d'accueil mesurer
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REMARQUE:

Si vous marchez sur la balance avec des chaussettes, seuls le poids et l'IMC seront mesurés et

affichés sur la page principale. Pour obtenir des données complètes, veuillez monter sur la

balance pieds nus.

L'icône du cœur comme ci-dessous clignote lorsque la balance pèse et analyse. Continuez

à vous tenir sur la balance jusqu'à ce que la mesure soit terminée, votre téléphone a reçu toutes

les données de la balance.

Remarque: si le poids est supérieur à 2 kg par rapport à la dernière mesure, une imagei apparaîtra

pour votre choix. Si cliquez sur «pas le mien», il apparaîtra un e-mail sur la gauche, veuillez cliquer

pour réclamer.



Vous pouvez trouver le rapport d'analyse sur le poids corporel, l'IMC, le BMR, le muscle, la masse

osseuse, etc. (voir tous les détails sur Plus de données >>). Lorsque vous cliquez sur Enregistrer,

vous pouvez voir votre formulaire de discussion de suivi à long terme. Fitdays vous aide à zoomer +

l'enregistrement pour toutes les fonctions via l'icône de droite; Fitdays prend également en

charge l'enregistrement pour récemment, semaine, mois et année;
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Ajoutez, changez d'utilisateur en cliquant sur la photo en haut à gauche, ou cliquez sur

«Compte» -> Gérer les utilisateurs, puis ajoutez des données personnelles. La balance

intelligente Balënz peut reconnaître l'utilisateur qui marche dessus et rappeler à l'utilisateur

de changer d'utilisateur correct. Chaque compte peut prendre en charge 24 utilisateurs.
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Pesée bébé: cliquez sur + -> Mode bébé. Montez sur la balance par vous-même, après que la balance

ait pris votre poids, puis tenez le bébé pour obtenir le poids du bébé.



TROUBLESHOOTING GUIDE
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Bluetooth non connecté

La balance et le smartphone doivent tous deux être dotés du Bluetooth.

Vérifiez la version IOS de votre smartphone; ce doit être IOS 8.0 ou supérieur / Andorid 5.0 ou supérieur.

Cliquez sur Compte -> appareil trouver la balance

Aucune donnée de graisse corporelle mesurée lors de la pesée

L'utilisateur doit être pieds nus pour mesurer la graisse corporelle.

Assurez-vous que vos pieds et la balance sont tous les deux secs.

La balance ne termine pas le pesage lorsque l'affichage du nombre clignote (restez debout sur la

balance pendant environ 10 secondes jusqu'à ce que le nombre sur l'affichage cesse de clignoter).

La balance produit des poids incohérents.

Vérifiez si la balance se trouve sur une surface dure et plane. Vérifiez chaque pied de capteur à

l'arrière pour vous assurer que rien n'est collé au bas de celui-ci.

Retirez les piles pour redémarrer la balance

L'application affiche le rapport de muscle plat incorrect

Le paramètre du corps est incorrect, vérifiez que vous avez entré le sexe, la taille et l'âge  corrects.

Comment recalibrer la balance après l'avoir déplacée ou changer les piles?

Montez sur la balance pour l'allumer. Laissez tomber automatiquement à 0,0 kg / lb pour calibrer.

La balance ne s'allume pas.

Retirez les piles et remettez-les en place. Assurez-vous d'insérer les piles dans le bon sens.

Comment changer d'unité?

Vous devez changer l'unité de balance à l'aide du bouton arrière. Ensuite, L'APP affichera la même

unité avec la balance.



Battery Advice
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* Si la balance ne doit pas être utilisée pendant de longues périodes, il est recommandé de

retirer la pile pour éviter d’endommager la balance en raison d’une fuite possible de la pile.

* Gardez la batterie hors de portée des enfants.

*  Ne pas mélanger des piles anciennes et neuves, de compositions différentes ou de  marques

différentes afin d'éviter d'éventuelles fuites, explosions.

* Ne chauffez pas, ne déformez pas les piles et n'explorez pas le feu.

* Les piles usagées ne doivent pas être jetées avec les ordures ménagères.

* Veuillez vérifier auprès de votre autorité locale pour obtenir des conseils sur le

recyclage des batteries.  

* Les déchets de produits électriques ne doivent pas être jetés avec les ordures

ménagères. Veuillez recycler là où les installations existent. Consultez votre autorité

locale ou votre revendeur pour obtenir des conseils de recyclage.

Disposal

Le matériau d'emballage est recyclable. Veuillez l'éliminer dans un environnement amicalement et portez-le

dans un centre de recyclage.

Mettez l'appareil au rebut de manière écologique. Jetez-le dans un centre de recyclage des

appareils électriques et électroniques usagés. Vous pouvez obtenir plus d'informations auprès

de vos autorités locales.

les piles doivent être retirées avant la mise au rebut de l'appareil et jetées  séparément de l'appareil. Pour

protéger l'environnement, non rechargeable et  les piles rechargeables ne doivent pas être jetées avec les

ordures ménagères normales, mais  doivent être acheminés vers des points de collecte appropriés. Tenez

également compte des réglementations légales applicables régissant l'élimination des batteries.


