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SCANNEZ LE CODE QR CORRESPONDANT POUR TELECHARGER APP

MERCI D'AVOIR CHOISI LA BALENZ BY RULINZ. CETTE BALANCE DE COMPOSITION CORPORELLE COMPLETE PEUT
VOUS AIDER A MESURER FACILEMENT LE POIDS CORPOREL, LA FREQUENCE CARDIAQUE, L'INDICE CARDIAQUE, L'IMC,
LE TAUX DE GRAISSE CORPORELLE, LA GRAISSE VISCERALE, L'EAU CORPORELLE, LA FREQUENCE MUSCULAIRE
SQUELETTIQUE, LA MASSE MUSCULAIRE, LA MASSE OSSEUSE, LES PROTEINES, LE BMR ET L'AGE CORPOREL.

IMPORTANT: VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS DE CE MANUEL AVANT D'UTILISER L'APPAREIL.
LE NON-RESPECT DES INSTRUCTIONS DONNEES DANS LE MANUEL OU L'UTILISATION DE CETTE BALANCE D'UNE
MANIERE AUTRE QUE CELLES MENTIONNEES DANS CE MANUEL PEUT ENTRAINER DES BLESSURES CORPORELLES
OU ENDOMMAGER LA BALANCE.

PARAMETRES ENREGISTRES

@ P0IDS @ IMC @ TAUX DE GRAISSE CORPORELLE @ GRAISSE VISCERALE @ POIDS CORPOREL SANS GRAISSE
@ GRAISSE SOUS-CUTANEE @ EAU CORPORELLE @ FREQUENCE MUSCULAIRE SQUELETTIQUE

@ MASSE MUSCULAIRE @ MASSE 0SSEUSE @ PROTEINE @ BMR @ AGE CORPOREL @ FREQUENCE CARDIAQUE
@ INDICE CARDIAQUE @ ENREGISTREMENT DE LA TAILLE (<16 ANS)

SYMBOLES D'INDICATION:

LO - BATTERIE FAIBLE - VEUILLEZ CHANGER LES PILES

ERR - SURCHARGE

C - UNE ERREUR S'EST PRODUITE LORS DE LA MESURE. DESCENDEZ DE LA BALANCE ET MARCHEZ A NOUVEAU
DESSUS POUR REPETER LE PROCESSUS DE MESURE.

CE QUI EST DANS LE PACKAGE
1 X BALENZ
1 X USER MANUAL
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I WARNING!

NE PAS UTILISER AVEC DES IMPLANTS MEDICAUX TELS QUE DES STIMULATEURS CARDIAQUES.

NE PAS SE TENIR DEBOUT SUR LE BORD DE LA BALANCE ET NE PAS SAUTER DESSUS.

NE SURCHARGEZ PAS LA BALANCE (MAX.180KG / 400LB / 28ST).

NE PAS LAISSER TOMBER LA BALANCE, NE PAS FAIRE TOMBER NI OBJETS DESSUS CAR CELA POURRAIT ENDOMMAGER LES
CAPTEURS.

NE PAS IMMERGER LA BALANCE DANS L'EAU OU UTILISER DES AGENTS DE NETTOYAGE CHIMIQUES. NETTOYEZ LA BALANCE
AVEC UN CHIFFON LEGEREMENT HUMIDE.

NON RECOMMANDE AUX FEMMES ENCEINTES.

NON RECOMMANDE POUR LES NOURRISSONS, LES TOUT-PETITS ET LES ENFANTS DE MOINS DE 10 ANS.

TOUTE MESURE OBTENUE A L'AIDE DE CE DISPOSITIF EST A TITRE INDICATIF UNIQUEMENT ET NE DOIT PAS ETRE CONSIDEREE
COMME UN AVIS MEDICAL.

CONSULTEZ VOTRE MEDECIN TRAITANT OU VOTRE MEDECIN AVANT DE MODIFIER VOTRE ALIMENTATION, VOTRE PROGRAMME
D'EXERCICE OU VOS ACTIVITES PHYSIQUES.

PLACEZ TOUJOURS LA BALANGE SUR UNE SURFACE DURE, SECHE ET PLANE AVANT LA MESURE.

ASSUREZ-VOUS QUE VOS PIEDS SONT SECS AVANT DE MONTER SUR LA BALANCE.

CONNECTEZ LES PILES CONFORMEMENT AUX POLARITES CORRECTES INDIQUEES.

RETIREZ LES PILES SI LA BALANCE N'EST PAS UTILISEE PENDANT UNE PERIODE PROLONGEE.

L'UTILISATEUR DE MOINS DE 6 ANS, UNIQUEMENT FONCTION DE POIDS, PAS DE DONNEES D'IMC ET DE GRAISSE
CORPORELLE, ETC.

L'UTILISATEUR DE MOINS DE 10 ANS, UNIQUEMENT LA FONCTION POIDS ET IMC, PAS DE GRAISSE CORPORELLE, ETC.

SPECIFICATION:

AFFICHAGE LCD

UNITE DE POIDS: KG / LB / ST (CHANGER LES UNITES AU BAS DU CORPS DE LA BALANCE)
LIMITE DE POIDS: 6 KG A 180 KG (13,2 LB A 396 LB)

NUMERO DE COMPTE: AUCUNE LIMITATION (CHAQUE COMPTE PEUT AJOUTER 24 PERSONNES)
MODE BEBE: VOUS PERMET DE MESURER LE POIDS DE VOTRE BEBE

SUPPORT DEVICES:
10S 8.0 OU SUPERIEUR
ANDROID 5.0 0U SUPERIEUR
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INSTALLER FITDAYS:
RECHERCHEZ «FITDAYS» DANS APPLE STORE OU GOOGLE PLAY OU SCANNEZ LE CODE QR CI-DESSOUS:

TELECHARGEZ ET INSTALLEZ L'APPLICATION SUR VOTRE APPAREIL.
L'ICONE DE L'APPLICATION APPARAIT SUR VOTRE TELEPHONE OU TABLETTE UNE FOIS L'INSTALLATION TERMINEE

COMMENT UTILISER L'APPLII
INSTALLEZ LES PILES DE L'EMBALLAGE OU RETIREZ L'ISOLANT SI LES PILES SE TROUVENT DEJA A L'INTERIEUR.
PLACEZ LA BALANCE SUR UN SOL DUR ET PLAT.

Flat and hard surface

Carpet or uneven surface

ACTIVEZ LE BLUETOOTH SUR VOTRE SMARTPHONE OU VOTRE TABLETTE.
ENREGISTREZ VOTRE PROPRE IDENTIFIANT PAR E-MAIL OU CONNECTEZ-VOUS AVEC UN COMPTE DE RESEAU
SOCIAL.
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3 il 4G W n:az

Login Test

AJOUTEZ VS DONNEES PERSONNELLES ET CONFIRMEZ OK

il 4G W M35 wl 408

Remember password

REMARQUE: SAISIR UN SEXE, UN AGE, UNE TAILLE OU UN NIVEAU DE PERSONNALITE INCORRECTS PEUT ENTRAINER DES

MESURES INEXACTES.

1:46 ol 4G W

Fitdays
Rir :. .:\""_u
Jan.01,1891

501 kg

POSER VOTRE PIED SUR LA BALANCE POUR ACTIVER L'AFFICHAGE. ATTENDEZ QUE L'ECRAN AFFICHE (0.0n (KG / LB / ST)

MONTEZ SUR LA BALANCE AVEC LES PIEDS NUS POUR ALLUMER LA BALANCE. LA BALANCE SE CONNECTERA AUTOMATIQUEMENT AU
TELEPHONE PORTABLE. CE N'EST QUE LORSQU'IL EST CONNECTE QUE LA PAGE D'ACCUEIL AFFICHERA «CONNECTE. SINON, CLIQUEZ SUR
(COMPTED - WAPPAREIL» - -+ - (RECHERCHE DE BLUETOOTH POUR LE COUPLAGEN, CLIQUEZ SUR L'APPAREIL POUR VOUS

CONNECTER ET RETOURNEZ A LA PAGE D'ACCUEIL MESURER
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REMARQUE:

S1VOUS MARCHEZ SUR LA BALANCE AVEC DES CHAUSSETTES, SEULS LE POIDS ET L'IMC SERONT MESURES ET
AFFICHES SUR LA PAGE PRINCIPALE. POUR OBTENIR DES DONNEES COMPLETES, VEUILLEZ MONTER SUR LA
BALANCE PIEDS NUS.

L'ICONE DU CEUR COMME CI-DESSOUS CLIGNOTE LORSQUE LA BALANCE PESE ET ANALYSE. CONTINUEZ

A VOUS TENIR SUR LA BALANCE JUSQU'A CE QUE LA MESURE SOIT TERMINEE, VOTRE TELEPHONE A REGU TOUTES
LES DONNEES DE LA BALANCE.

56.1kg
206
28.7%
40.0 kg
20.5 %

I Heart rate 74 bpm
33L/Min/mi
30

H8.4 %
321%
36.0kg

40kg

REMARQUE: SI LE POIDS EST SUPERIEUR A 2 KG PAR RAPPORT A LA DERNIERE MESURE, UNE IMAGEI APPARAITRA
POUR VOTRE CHOIX. SI CLIQUEZ SUR PAS LE MIEN®, IL APPARATTRA UN E-MAIL SUR LA GAUCHE, VEUILLEZ CLIQUER
POUR RECLAMER.

by

“ARulinz



12:02 wil 4G W

Weight

The weight data is more than 2KG
compared with |ast measurement.

VOUS POUVEZ TROUVER LE RAPPORT D'ANALYSE SUR LE POIDS CORPOREL, L'IMC, LE BMR, LE MUSCLE, LA MASSE
0SSEUSE, ETC. (VOIR TOUS LES DETAILS SUR PLUS DE DONNEES >>). LORSQUE VOUS CLIQUEZ SUR ENREGISTRER,
V/OUS POUVEZ VOIR VOTRE FORMULAIRE DE DISCUSSION DE SUIVI A LONG TERME. FITDAYS VOUS AIDE A ZOOMER +
L'ENREGISTREMENT POUR TOUTES LES FONCTIONS VIA L'ICONE DE DROITE; FITDAYS PREND EGALEMENT EN
CHARGE L'ENREGISTREMENT POUR RECEMMENT, SEMAINE, MOIS ET ANNEE;

18:029 ull T
tly Week Month Year Wesghitik Recantly W ol E‘

Weight(kg) 50.10 kg « 3

BMI 196 01 .

Body fat rate(%) 25.0 % N
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AJOUTEZ, CHANGEZ D'UTILISATEUR EN CLIQUANT SUR LA PHOTO EN HAUT A GAUCHE, OU CLIQUEZ SUR
(COMPTEN -> GERER LES UTILISATEURS, PUIS AJOUTEZ DES DONNEES PERSONNELLES. LA BALANCE
INTELLIGENTE BALENZ PEUT RECONNAITRE L'UTILISATEUR QUI MARCHE DESSUS ET RAPPELER A L'UTILISATEUR
DE CHANGER D*UTILISATEUR CORRECT. CHAQUE COMPTE PEUT PRENDRE EN CHARGE 24 UTILISATEURS.

18+ ol T m

,  Fitdays

PESEE BEBE: CLIQUEZ SUR + -> MODE BEBE. MONTEZ SUR LA BALANCE PAR VOUS-MEME, APRES QUE LA BALANCE
AIT PRIS VOTRE POIDS, PUIS TENEZ LE BEBE POUR OBTENIR LE POIDS DU BEBE.

ke o T . 17:59 ol T 7e7 4 al F.

Babry miode Baby mode Baby mode
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TROUBLESHOOTING GUIDE

BLUETOOTH NON CONNECTE

LA BALANCE ET LE SMARTPHONE DOIVENT TOUS DEUX ETRE DOTES DU BLUETOOTH.

VERIFIEZ LA VERSION 10S DE VOTRE SMARTPHONE; CE DOIT ETRE 10S 8.0 OU SUPERIEUR / ANDORID 5.0 OU SUPERIEUR.
CLIQUEZ SUR COMPTE -> APPAREIL TROUVER LA BALANCE

AUCUNE DONNEE DE GRAISSE CORPORELLE MESUREE LORS DE LA PESEE

L'UTILISATEUR DOIT ETRE PIEDS NUS POUR MESURER LA GRAISSE CORPORELLE.

ASSUREZ-VOUS QUE VOS PIEDS ET LA BALANCE SONT TOUS LES DEUX SECS.

LA BALANCE NE TERMINE PAS LE PESAGE LORSQUE L'AFFICHAGE DU NOMBRE CLIGNOTE (RESTEZ DEBOUT SUR LA
BALANCE PENDANT ENVIRON 10 SECONDES JUSQU'A CE QUE LE NOMBRE SUR L'AFFICHAGE CESSE DE CLIGNOTER).

LA BALANCE PRODUIT DES POIDS INCOHERENTS.

VERIFIEZ SI LA BALANCE SE TROUVE SUR UNE SURFACE DURE ET PLANE. VERIFIEZ CHAQUE PIED DE CAPTEUR A
L'ARRIERE POUR VOUS ASSURER QUE RIEN N'EST COLLE AU BAS DE CELUI-C.

RETIREZ LES PILES POUR REDEMARRER LA BALANCE

L'APPLICATION AFFICHE LE RAPPORT DE MUSCLE PLAT INCORRECT

LE PARAMETRE DU CORPS EST INCORRECT, VERIFIEZ QUE VOUS AVEZ ENTRE LE SEXE, LA TAILLE ET L'AGE CORRECTS.
COMMENT RECALIBRER LA BALANCE APRES L'AVOIR DEPLACEE OU CHANGER LES PILES?

MONTEZ SUR LA BALANCE POUR L'ALLUMER. LAISSEZ TOMBER AUTOMATIQUEMENT A 0,0 KG / LB POUR CALIBRER.

LA BALANCE NE S'ALLUME PAS.

RETIREZ LES PILES ET REMETTEZ-LES EN PLACE. ASSUREZ-VOUS D'INSERER LES PILES DANS LE BON SENS.
COMMENT CHANGER D'UNITE?

V/OUS DEVEZ CHANGER L'UNITE DE BALANCE A L'AIDE DU BOUTON ARRIERE. ENSUITE, L'APP AFFICHERA LA MEME
UNITE AVEC LA BALANCE.
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BATTERY ADVICE

* SI LA BALANCE NE DOIT PAS ETRE UTILISEE PENDANT DE LONGUES PERIODES, IL EST RECOMMANDE DE
RETIRER LA PILE POUR EVITER D'ENDOMMAGER LA BALANCE EN RAISON D'UNE FUITE POSSIBLE DE LA PILE.
* GARDEZ LA BATTERIE HORS DE PORTEE DES ENFANTS.

* NE PAS MELANGER DES PILES ANCIENNES ET NEUVES, DE COMPOSITIONS DIFFERENTES OU DE MARQUES
DIFFERENTES AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES FUITES, EXPLOSIONS.
* NE CHAUFFEZ PAS, NE DEFORMEZ PAS LES PILES ET N'EXPLOREZ PAS LE FEU.

* LES PILES USAGEES NE DOIVENT PAS ETRE JETEES AVEC LES ORDURES MENAGERES.

* VEUILLEZ VERIFIER AUPRES DE VOTRE AUTORITE LOCALE POUR OBTENIR DES CONSEILS SUR LE
RECYCLAGE DES BATTERIES.

* LES DECHETS DE PRODUITS ELECTRIQUES NE DOIVENT PAS ETRE JETES AVEC LES ORDURES
MENAGERES. VEUILLEZ RECYCLER LA OU LES INSTALLATIONS EXISTENT. CONSULTEZ VOTRE AUTORITE
LOCALE OU VOTRE REVENDEUR POUR OBTENIR DES CONSEILS DE RECYCLAGE.

DISPOSAL
A ? LE MATERIAU D'EMBALLAGE EST RECYCLABLE. VEUILLEZ L'ELIMINER DANS UN ENVIRONNEMENT AMICALEMENT ET PORTEZ-LE
\%_j 5 DANS UN CENTRE DE RECYCLAGE.

METTEZ L'APPAREIL AU REBUT DE MANIERE ECOLOGIQUE. JETEZ-LE DANS UN CENTRE DE RECYCLAGE DES
APPAREILS ELECTRIQUES ET ELECTRONIQUES USAGES. VOUS POUVEZ OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS AUPRES
DE VOS AUTORITES LOCALES.

LES PILES DOIVENT ETRE RETIREES AVANT LA MISE AU REBUT DE L'APPAREIL ET JETEES SEPAREMENT DE L' APPAREIL. POUR
PROTEGER L'ENVIRONNEMENT, NON RECHARGEABLE ET LES PILES RECHARGEABLES NE DOIVENT PAS ETRE JETEES AVEC LES
ORDURES MENAGERES NORMALES, MAIS DOIVENT ETRE ACHEMINES VERS DES POINTS DE COLLECTE APPROPRIES. TENEZ
EGALEMENT COMPTE DES REGLEMENTATIONS LEGALES APPLICABLES REGISSANT L'ELIMINATION DES BATTERIES.

X | =g
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