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Escanee el código QR correspondiente para descargar la aplicación

Gracias por elegir Balënz by Rulinz. Esta báscula de composición corporal completa puede ayudarlo

a medir fácilmente el peso corporal, la frecuencia cardíaca, el índice cardíaco, el IMC, el porcentaje

de grasa corporal, la grasa visceral, el agua corporal, la frecuencia del músculo esquelético, masa

muscular, masa ósea, proteína, TMB y edad corporal.

IMPORTANTE: Lea atentamente las instrucciones de este manual antes de utilizar el aparato. El no

seguir las instrucciones dadas en el manual o el uso de esta báscula de cualquier otra forma que no

sea la mencionada en este manual puede resultar en lesiones personales o daños a la báscula.

PARAMETROS GUARDADOS

● Peso ● IMC ● Nivel de grasa corporal ● Grasa visceral ● Peso corporal sin grasa ● Grasa

subcutánea ● Agua corporal ●Frecuencia del músculo esquelético ● Masa muscular ● Masa ósea

● Proteínas ● TMB ● Edad corporal ● Frecuencia cardíaca ● Índice cardíaco ● Registro de

estatura (<16 años)

SÍMBOLOS DE INDICACIÓN

Lo - Batería baja - cambie las baterías

Err - Sobrecarga

C - Ocurrió un error durante la medición. Bájese de la báscula y vuelva a subir para repetir el 

 roceso de medición.
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! ATENCIÓN!

NO lo utilice con implantes médicos como marcapasos.

NO se pare en el borde de la báscula ni salte sobre ella.

NO sobrecargue la báscula (MAX 180kg / 400lb / 28st).

NO deje caer la báscula ni deje caer objetos sobre ella, ya que esto puede dañar los sensores.

NO sumerja la báscula en agua ni use agentes de limpieza químicos. Limpiar la balanza con un paño

ligeramente húmedo.

NO recomendado para mujeres embarazadas.

NO recomendado para bebés, niños pequeños y niños menores de 10 años. 

Cualquier medición obtenida con este dispositivo es solo una guía y no debe tomarse como consejo médico.

Consulte a su médico de atención primaria o médico antes de realizar cambios en su dieta, programa de

ejercicios o actividades físicas.

Coloque siempre la báscula sobre una superficie dura, seca y nivelada antes de medir.

Asegúrese de que sus pies estén secos antes de subirse a la báscula.

Conecte las baterías con la polaridad correcta que se muestra.

Retire las baterías si la báscula no se utilizará durante un período prolongado.

Usuario menor de 6 años, solo peso, sin datos de IMC ni grasa corporal, etc.

El usuario menor de 10 años, solo función de peso e IMC, sin grasa corporal, etc. datos.

ESPECIFICACIÓN:Apantalla LCD

Unidad de peso: kg / lb / st (cambie las unidades en la parte inferior del cuerpo de la báscula)

Límite de peso: 6 kg a 180 kg (13,2 lb a 396 lb)

Número de cuenta: sin limitación (cada cuenta puede agregar 24 personas)

Modo bebé: le permite medir el peso de su bebé

DISPOSITIVOS DE SOPORTE:

IOS 8.0 o superior

Android 5.0 o superior



Active Bluetooth en su teléfono inteligente o tableta.

Registre su propio nombre de usuario por correo electrónico o inicie sesión con una cuenta de

red social.

CÓMO USAR LA APLICACIÓN

IInstale las baterías del paquete o retire el aislamiento si las baterías ya están adentro.

Coloque la báscula en un piso nivelado y duro.
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Descargue e instale la aplicación en su dispositivo. 

El icono de la aplicación aparece en su teléfono o tableta después de que se completa la instalación.

INSTALAR FITDAYS:

Busque "Fitdays" en Apple Store o Google Play o escanee el código QR a continuación:
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Agregue sus datos personales y confirme Aceptar

Nota: Ingresar el sexo, la edad, la altura o el nivel de personalidad incorrectos puede resultar en mediciones

inexactas.

Coloque su pie en la báscula para activar la pantalla. Espere hasta que la pantalla muestre "0.0" (kg / lb / st)

Súbase a la báscula con los pies descalzos para encender la báscula. La báscula se conectará automáticamente al

teléfono celular. Solo cuando haya iniciado sesión, la página de inicio mostrará "iniciado sesión". De lo contrario,

haga clic en "Cuenta" - "Dispositivo" - "+" - "Buscar bluetooth para emparejar", haga clic en el dispositivo para

conectarse y volver a la medida de la página de inicio.
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NOTA:

Si camina en la báscula con los calcetines puestos, solo se medirá el peso y el IMC y se mostrarán

en la página principal. Para obtener datos completos, suba a la báscula descalzo.

El icono del corazón como se muestra a continuación parpadea cuando la báscula está pesando y

analizando. Continúe de pie en la báscula hasta que se complete la medición, su teléfono ha ecibido

todos los datos de la báscula.

Nota: Si el peso es superior a 2 kg desde la última medición, aparecerá una imagen para su elección. Si

hace clic en "no mío", aparecerá un correo electrónico a la izquierda, haga clic para reclamar.



Puede encontrar el informe de análisis sobre peso corporal, IMC, TMB, músculo, masa ósea, etc.

(ver todos los detalles en Más datos >>). Al hacer clic en Guardar, puede ver su formulario de

chat de seguimiento a largo plazo. Fitdays te ayuda a hacer zoom + grabar para todas las

funciones a través del ícono de la derecha; Fitdays también admite la grabación de fechas

recientes, semanas, meses y años;
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Agregue, cambie de usuario haciendo clic en la foto en la parte superior izquierda, o haga clic en

"Cuenta" -> Administrar usuarios, luego agregue datos personales. La báscula inteligente Balënz

puede reconocer al usuario que camina sobre ella y recordarle que cambie al usuario correcto.

Cada cuenta puede admitir 24 usuarios.
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Pesaje del bebé: haga clic en + -> Modo bebé. Súbase a la báscula usted mismo, después de que la

báscula tome su peso, luego sostenga al bebé para obtener el peso del bebé.



TROUBLESHOOTING GUIDE
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Bluetooth no conectado

Tanto la báscula como el teléfono inteligente deben tener Bluetooth. Verifique la versión IOS de su

teléfono inteligente; debe ser IOS 8.0 o superior / Andorid 5.0 o superior. Haga clic en Cuenta ->

dispositivo busque la escala Cliquez sur Compte -> appareil trouver la balance 

Sin datos de grasa corporal medidos durante el pesaje

El usuario debe estar descalzo para medir la grasa corporal. Asegúrese de que sus pies y la báscula

estén secos. La báscula no termina de pesar cuando la pantalla numérica está parpadeando (párese en

la báscula durante aproximadamente 10 segundos hasta que el número en la pantalla deje de

parpadear).

La báscula produce pesos inconsistentes.

Compruebe si la báscula está sobre una superficie dura y nivelada. Revise cada pie sensor en la

parte posterior para asegurarse de que no haya nada pegado en la parte inferior. Retire las

baterías para reiniciar la báscula.

La aplicación muestra el informe de músculo plano incorrecto

El parámetro del cuerpo es incorrecto, verifique que ingresó el sexo, la altura y la edad correctos

¿Cómo recalibrar la báscula después de moverla o cambiar las pilas?

Sube a la báscula para encenderla. Baje automáticamente a 0.0 kg / lb para calibrar.

La báscula no se enciende.

Retire las pilas y vuelva a colocarlas. Asegúrese de insertar las pilas en la orientación correcta

¿Cómo cambiar de unidad?

Necesita cambiar la unidad de escala usando el botón Atrás. Entonces APP mostrará la misma

unidad con la escala.



Consejos sobre la batería
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* Si la báscula no se va a utilizar durante largos períodos de tiempo, se recomienda quitar la

batería para evitar dañar la báscula debido a una posible fuga de la batería.

* Mantenga la batería fuera del alcance de los niños.

* No mezcle pilas nuevas y viejas, de diferente composición o de distintas marcas para evitar

posibles fugas o explosiones.

* No caliente, deforme las baterías ni explore el fuego.

* Las baterías usadas no deben desecharse con la basura doméstica.

* Consulte con su autoridad local para obtener consejos sobre el reciclaje de baterías.

 * Los productos eléctricos de desecho no deben eliminarse con la basura doméstica. Por

favor, recicle en las instalaciones correspondientes. Consulte a su autoridad local o

distribuidor para obtener consejos sobre reciclaje.Disposition

Disposal

El material de embalaje es reciclable. Deséchelo en un ambiente amablemente y llévelo a un centro de reciclaje

Deseche el dispositivo de forma respetuosa con el medio ambiente. Tíralo en un Centro de reciclaje

de aparatos eléctricos y electrónicos usados. Puede obtener más información de las autoridades

locales.

las baterías deben retirarse antes de desechar el dispositivo y desecharse  por separado del dispositivo. Para

proteger el medio ambiente, no recargable y  Las baterías recargables no deben desecharse con la basura

doméstica normal, pero  deben llevarse a los puntos de recogida adecuados. También tenga en cuenta las

regulaciones legales aplicables que rigen la eliminación de baterías.


