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Scannen Sie den entsprechenden QR-Code, um die APP herunterzuladen

Vielen Dank, dass Sie sich für den Balënz von Rulinz entschieden haben. Mit dieser

Ganzkörperzusammensetzungsskala können Sie bequem Körpergewicht, Herzfrequenz,

Herzindex, BMI, Körperfettfrequenz, viszerales Fett, Körperwasser, Skelettmuskelfrequenz,

Muskelmasse, Knochenmasse, Protein, BMR und Körperalter messen.

WICHTIG: Bitte lesen Sie diese Anweisungen in diesem Handbuch sorgfältig durch, bevor Sie das Gerät

verwenden. Die Nichtbeachtung der Anweisungen im Handbuch oder die Verwendung dieser Waage

auf andere als die in diesem Handbuch genannten Arten kann zu Verletzungen oder

Schäden an der Waage führen.

AUFGEZEICHNETE PARAMETER

● Gewicht ● BMI ● Körperfettrate ● Viszerales Fett ● Fettfreies Körpergewicht ●

Subkutanes Fett ● Körperwasser ● Skelettmuskelfrequenz ● Muskelmasse ● Knochenmasse

● Protein ● BMR ● Körperalter ● Herzfrequenz ● Herzindex ● Höhenrekord (<16 Jahre alt)

ANZEIGESYMBOLE

Lo - Batterie schwach - bitte Batterie wechseln

Err - Überlast

C - Während der Messung ist ein Fehler aufgetreten. Steigen Sie von der Waage und treten Sie erneut

darauf, um den Messvorgang zu wiederholen.
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WAS IST IM PAKET

1 x Balënz

1 x Benutzerhandbuch
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! WARNUNG!

NICHT mit medizinischen Implantaten wie Herzschrittmachern verwenden.

Stellen Sie sich NICHT auf den Rand der Waage und springen Sie nicht darauf.

Überlasten Sie die Waage NICHT (MAX. 180 kg / 400 lb / 28st).

Lassen Sie KEINE Waage oder Gegenstände fallen, da dies die Sensoren beschädigen kann.

Tauchen Sie die Waage NICHT in Wasser und verwenden Sie keine chemischen Reinigungsmittel. Reinigen

Sie die Waage mit einem leicht feuchten Tuch.

NICHT für schwangere Frauen empfohlen.

NICHT empfohlen für Säuglinge, Kleinkinder und Kinder unter 10 Jahren. Jede Messung, die mit diesem Gerät

durchgeführt wird, dient nur als Referenz und sollte nicht als

medizinisches Gutachten betrachtet werden.

Fragen Sie Ihren Hausarzt, bevor Sie Änderungen an Ihrer Ernährung, Ihrem Trainingsplan oder

Ihren körperlichen Aktivitäten vornehmen. 

Stellen Sie die Waage vor der Messung immer auf eine harte, trockene und flache Oberfläche.

Stellen Sie sicher, dass Ihre Füße trocken sind, bevor Sie auf die Waage treten.

Schließen Sie die Batterien gemäß den angegebenen Polaritäten an.

Entfernen Sie die Batterien, wenn die Waage längere Zeit nicht benutzt wird. Der Benutzer unter 6 Jahren,

nur Gewichtsfunktion, kein BMI und Körperfett usw. 

Der Benutzer unter 10 Jahren, nur Gewicht & BMI-Funktion, kein Körperfett usw.

SPEZIFIKATION:

LCD Bildschirm

Gewichtseinheit: kg / lb / st (Einheiten im unteren Bereich des Waagenkörpers wechseln)

Gewichtsbeschränkung: 6 kg - 180 kg (13,2 lb - 396 lb)

Kontonummer: Keine Einschränkung (jedes Konto kann 24 Personen hinzufügen)

Baby-Modus: Hier können Sie das Gewicht des Babys skalieren

UNTERSTÜTZUNGSGERÄTE

IOS 8.0 oder höher

A ndroid 5.0 oder höher



Schalten Sie Bluetooth auf Ihrem Smartphone oder Tablet ein.

Registrieren Sie Ihre eigene ID per E-Mail oder melden Sie sich mit einem Social Media-Konto an.

WIE MAN APP BENUTZT

Legen Sie die Batterien aus der Verpackung ein oder ziehen Sie den Isolator heraus, wenn sich bereits

Batterien im Inneren befunden haben. 

Stellen Sie die Waage auf den harten und flachen Boden.
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Laden Sie die App herunter und installieren Sie sie auf Ihrem GerätThe App icon will appear auf Ihrem

Telefon oder Tablet nach Abschluss der Installation

FITDAYS INSTALLIEREN:

Suchen Sie im Apple Store oder bei Google Play nach „Fitdays“ oder scannen Sie den folgenden QR-Code:
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Fügen Sie persönliche Daten hinzu und bestätigen Sie OK.

Hinweis: Die Eingabe des falschen Geschlechts, Alters, der falschen Größe oder des falschen

Körperschaftsniveaus kann zu ungenauen Messungen führen

Tippen Sie mit dem Fuß auf die Waage, um die Anzeige zu aktivieren. Warten Sie, bis auf dem Display „0.0“ (kg / lb / st)

angezeigt wird. Treten Sie mit bloßen Füßen auf die Waage, um die Waage einzuschalten. Die Waage wird automatisch

mit dem Mobiltelefon verbunden. Nur wenn eine Verbindung besteht, wird auf der Startseite "Verbunden" angezeigt.

Andernfalls klicken Sie auf "Konto" - "Gerät" - "+" - "Bluetooth nach Pairing suchen". Klicken Sie auf das Gerät, um

eine Verbindung herzustellen, und kehren Sie zur Startseite zurück messen.
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HINWEIS: Wenn Sie mit Socken auf die Waage treten, werden nur Gewicht und BMI gemessen und auf

der Hauptseite angezeigt. Um vollständige Daten zu erhalten, treten Sie bitte mit bloßen Füßen

auf die Waage

Das Symbol des Herzens wie unten blinkt, wenn die Waage wiegt und analysiert. Stellen Sie sich

weiterhin auf die Waage, bis die Messung abgeschlossen ist. Ihr Telefon hat alle Daten von der

Waage empfangen.

Hinweis: Wenn das Gewicht im Vergleich zur letzten Messung mehr als 2 kg beträgt, wird ein Bild

Ihrer Wahl angezeigt. Wenn Sie auf „nicht meins“ klicken, wird links eine E-Mail angezeigt.



Sie finden den Analysebericht zu Körpergewicht, BMI, BMR, Muskel, Knochenmasse usw. (weitere

Informationen finden Sie unter Weitere Daten >>). Wenn Sie auf Aufzeichnen klicken, wird Ihr

Langzeit-Chat-Formular angezeigt. Fitdays unterstützt Sie beim Zoomen + des Datensatzes für

alle Funktionen über das rechte Symbol. Fitdays unterstützt auch Aufzeichnungen für kürzlich,

Woche, Monat und Jahr.

Balënz
BY



Fügen Sie hinzu, wechseln Sie den Benutzer, indem Sie oben links auf das Foto klicken, oder klicken

Sie auf „Konto“ -> Benutzer verwalten und fügen Sie dann persönliche Daten hinzu. Die

intelligente Waage Balënz kann erkennen, welcher Benutzer darauf tritt, und den Benutzer

daran erinnern, den richtigen Benutzer zu wechseln. Jedes Konto kann 24 Benutzer unterstützen.
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Baby wiegen: Klicken Sie auf + -> Baby-Modus. Treten Sie selbst auf die Waage, nachdem die Waage

Ihr Gewicht erreicht hat, und halten Sie das Baby, um das Gewicht des Babys zu ermitteln.



Anleitung zur Fehlerbehebung
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Bluetooth nicht verbunden

Die Waage und das Smartphone müssen beide mit Bluetooth ausgestattet sein. Überprüfen Sie die

IOS-Version Ihres Smartphones. Es muss IOS 8.0 oder höher / Andorid 5.0 oder höher sein.

Klicken Sie auf Konto -> Gerät, um die Waage zu finden

Beim Wiegen wurden keine Körperfettdaten gemessen

Der Benutzer muss barfuß sein, um das Körperfett zu messen. Stellen Sie sicher, dass Ihre Füße und

die Waage trocken sind. Die Waage wiegt nicht, wenn die Zahlenanzeige blinkt (bleiben Sie etwa 10

Sekunden auf der Waage, bis die Zahl auf der Anzeige nicht mehr blinkt). Bluetooth ist nicht  

 eingeschaltet.Bluetooth ist mit einerDifferenzskala gekoppelt.

Die Waage erzeugt inkonsistente Gewichte.

Überprüfen Sie, ob sich die Waage auf einer harten, ebenen Fläche befindet. Überprüfen Sie jeden

Sensorfuß auf der Rückseite, um sicherzustellen, dass nichts am Boden klebt.

Die App zeigt das falsche Verhältnis der flachen Muskeln anD

Die Einstellung der Körperparameter ist falsch. Stellen Sie sicher, dass Sie das richtige Geschlecht,

die richtige Größe und das richtige Alter eingeben.

Wie kalibriere ich die Waage neu, nachdem ich sie bewegt oder die Batterien gewechselt habe?

Treten Sie auf die Waage, um sie einzuschalten. Lassen Sie es zum Kalibrieren automatisch auf 0,0 kg

/ lb fallen.

Die Waage lässt sich nicht einschalten.

Entfernen Sie die Batterien und legen Sie sie wieder ein. Stellen Sie sicher, dass die Batterien

in der richtigen Richtung eingelegt sind.

Wie wechsle ich die Einheit?

Sie müssen die Skaleneinheit über die Rückseite ändern. Dann zeigt APP die gleiche Einheit mit

der Skala.



Batteriehinweis
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*Wenn die Waage längere Zeit nicht verwendet werden soll, wird empfohlen, die Batterie zu

entfernen, um Schäden an der Waage aufgrund möglicher Batterieleckagen zu vermeiden.

* Bewahren Sie den Akku außerhalb der Reichweite von Kindern auf.

*Mischen Sie keine alten und neuen Batterien mit unterschiedlichen Zusammensetzungen

oder Marken, um mögliche Leckagen und Explosionen zu vermeiden.

* Erhitzen oder verformen Sie die Batterien nicht und erforschen Sie nicht, um zu feuern.

* Altbatterien dürfen nicht mit dem Hausmüll entsorgt werden.

* Bitte wenden Sie sich an Ihre örtliche Behörde, um Ratschläge zum Recycling von

Batterien zu erhalten.

*Elektroabfälle dürfen nicht mit dem Hausmüll entsorgt werden. Bitte recyceln Sie, wo

Einrichtungen vorhanden sind. Wenden Sie sich an Ihre örtliche Behörde oder Ihren

Händler, um Ratschläge zum Recycling zu erhalten.

Verfügung

Das Verpackungsmaterial ist recycelbar. Bitte entsorgen Sie es umweltgerecht freundlich und bringen Sie es zu

einem Recycling-Zentrum.

Entsorgen Sie das Gerät umweltfreundlich. Entsorgen Sie es in einem Recycling-Zentrum für

gebrauchte elektrische und elektronische Geräte. Weitere Informationen erhalten Sie von Ihren

örtlichen Behörden

Die Batterien sollten vor der Entsorgung des Geräts entfernt und entsorgt werden getrennt vom Gerät. Zum

Schutz der Umwelt dürfen nicht wiederaufladbare und wiederaufladbare Batterien nicht mit normalem Hausmüll

entsorgt werden, sondern müssen zu geeigneten Sammelstellen gebracht werden. Beachten Sie auch die

einschlägigen


